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Sazetak

S obzirom na prethodno utvrdene pozitivne ucinke plesa na pojedine ¢imbenike rizika razvoja
kardiovaskularnih bolesti, cilj istrazivanja bio je utvrditi uCinak programa standardnih i
latinskoamerickih drustvenih plesova na ukupno smanjenje vise kardiovaskularnih ¢imbenika
rizika u prethodno sedentarnih osoba odrasle dobi.

U istrazivanju je sudjelovalo 100 ispitanika, podijeljenih u eksperimentalnu (N=50) i kontrolnu
(N=50) skupinu. Ispitanici oba spola, starosti od 35 do 70 godina, uklju¢eni su prema kriteriju
sedentarnosti koja je definirana provodenjem umjerene tjelesne aktivnosti manje od 30 minuta
barem tri puta tjedno. Mjerenje rizi¢nih ¢imbenika za kardiovaskularne bolesti (anamnestic¢kih
podataka prikupljenih upitnikom, vrijednosti krvnog tlaka, antropometrijskih mjera i krvnih
pretraga) provodilo se u obje skupine na pocetku istrazivanja i nakon dva mjeseca. Inicijalna i
zavrSna mjerenja kod eksperimentalne skupine provodio je jedan istraziva¢ u plesnim centrima
u kojima su ispitanici plesali, dok su se mjerenja kontrolne skupine provodila u ambulantama
pod nadzorom lije€nika. Eksperimentalna skupina sudjelovala je u dvomjese¢nom programu
pocetnog tecCaja latinskoameriCkih i standardnih drustvenih plesova (Cha Cha Cha, Samba,
Rumba, Jive, Becki valcer, Engleski valcer, Tango i Foxtrot), koji se provodio dva puta tjedno u
trajanju od 90 minuta. Ispitanici u kontrolnoj skupini zadrzali su svoje uobiCajene navike.
Slucajnim odabirom u obje skupine odredeno je 20 % ispitanika kod kojih su mjerenja dodatno
ponovljena dva mjeseca nakon zavrSetka istrazivanja. Podatci dobiveni mjerenjem statistiCki su
obradeni u programu SPSS.

U istrazivanju su postavljene sljedece hipoteze.

Kardiovaskularni rizicni ¢imbenici znacajno su se smanijili u istrazivanoj skupini nakon dva
mjeseca treninga plesa.

Kardiovaskularni rizicni ¢imbenici znacajnije su se smanijili kod Zena nego kod muskaraca u

istrazivanoj skupini nakon dva mjeseca treninga plesa.

Kardiovaskularni rizi€ni ¢imbenici znac¢ajno su manji u istraZivanoj skupini u odnosu na
kontrolnu skupinu nakon dva mjeseca treninga plesa.
Kardiovaskularni ¢imbenici rizika zna€ajno su manji u istrazivanoj skupini u odnosu na

kontrolnu skupinu 2 mjeseca nakon zavrSetka programa treninga plesa

Istrazivanjem je potvrdena hipoteza da su se kardiovaskularni rizi¢ni ¢imbenici znacajno
smanjili u istrazivanoj skupini nakon dva mjeseca treninga plesa u vrijednostima glukoze

(p=0,017), kolesterola (p=0,024), a povecali u vrijednostima indeksa tjelesne mase (p=0,035).



Hipoteza da su se kardiovaskularni rizi¢ni ¢imbenici znacajnije smanjili kod zena nego kod
muskaraca u istrazivanoj skupini nakon dva mjeseca treninga plesa nije potvrdena (p>0,05) za
sve varijable. Hipoteza o znacajnom smanjenju kardiovaskularnih rizi¢nih ¢imbenika u
istrazivanoj skupini nakon dva mjeseca treninga plesa djelomicno je potvrdena jer su smanjenja
utvrdena u vrijednostima ukupnog kolesterola (p=0,000) 1 glukoze (p=0,000). Hipoteza da su
se ¢imbenici rizika znacajno smanjili u istrazivanoj skupini u odnosu na kontrolnu 2 mjeseca
nakon zavrSetka programa plesa nije potvrdena (p>0,05 za sve varijable).

Istrazivanjem su potvrdeni pozitivni u¢inci po€etnog programa latinskoamerickih i standardnih
drustvenih plesova na pojedine rizicne ¢imbenike za nastanak kardiovaskularnih bolesti kod
prethodno sedentarnih odraslih osoba.

Znanstveni doprinos istrazivanja su nove spoznaje o utjecaju dvomjeseCnog programa
drustvenog plesa na visestruke rizi¢ne ¢imbenike za kardiovaskularne bolesti s pracenjem
naknadnog, dugoro¢nog ucinka. Usporednim pracenjem velikog broja cimbenika na
sedentarnoj populaciji koja je zapocela s plesnim programom dobivene su spoznaje o

ucinkovitosti ovih programa i njihovoj primjenjivosti u prakticnom, intervencijskom smislu.
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